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Gebet um Gelassenheft

GOTT... gib mir die Gelassenheit Dinge hinzunehmen, die ich nicht
Andern kann....
den Mut Dinge zu Endern, die ich Endern kann...
und die Wefsheit den Unterschied zu erkennen.

WER IST EIN SUECHTIGER?

Die meisten von uns brauchen Ober diese Frage nicht machzudenken.
WIR WISSEN ES. Unser ganzes Leben und Denken konzentriert sich
auf Drogen in irgendeiner Form, sie zu beschaffen, zu verwenden
und Wege zu finden mehr zu bekommen. Wir brauchen sie zum

Leben und leben um sie zu gebrauchen. Einfach ausgedrBckt,

ein SOchtiger 1st ein Mann oder eine Frau, dessen Leben von
Drogen kontrollfert wird. Wir sind Menschen in der Gewalt

einer fortschreitenden und progressiven Krankheit, deren

Ende fmmer das Glefche 1st: Geflngnis, Helm oder Tod.

WAS BEDEUTET DAS WARCOTICS ANONYMOUS PROGRAMM?

N.A. ist sine nicht gewinnmachende Gemeinschaft von Minnern

und Frauen, fOr welche Drogen zu einem Hauptproblem geworden
sind. Wir sind Slchtige auf dem Weg der Besserung, welche sich
regelmissig treffen, und sich einander helfen sauber zu bleiben.
Dies ist efin Programm absoluter Abstinenz von allen Drogen.

Es gibt nur "EINE" Voraussetzung flr die Mitgliedschaft,

den ehrlichen Wunsch von Drogen fernzubleiben. Es gibt bei
N.A. kein muss, aber wir empfehlen, dass Sle aufgeschlossen
sind und Bereitschaft zeigen. Unser Programm ist efin Satz

von Prinzipien, so einfach geschrieben, dass wir sie in
unserem thglichen Leben befolgen klinnen. Das Wichtigste an
thnen 1st, dass sie "funktionieren®.

Mit N.A. 3ind keinerlei Verpflichtungen verbunden. Mir sind

mit keinerlei anderen Organisationen verbunden, wir haben

keine FOhrer, keine Beitr¥ge, und niemandem etwas zu versprechen,
Wir sind mit keiner politischen, religiBsen oder juristischen
Gruppe verbunden und stehen 2u keiner Zeit unter Aufsicht.
Jedermann kann mitmachen, ohne Rbcksicht auf Alter, Rasse,
Hautfarbe, Religion oder Glaubensbekenntnis.

Uns interessiert nicht, welche oder wieviel Drogen Sie
verwendeten, oder welches Ihre Verbindungen waren, was Sle
in der Vergangenheit getan haben, wieviel oder wiawenig Sie
besitzen, uns interessiert nur wie Sie lhr Problem angehen

.wollen, und wie wir Ihnen dabel helfen k8nnen. Der Meuan-

kBmmling 1st bei jeder Zusammenkunft die wichtigste Person,

denn wir kBnnen nur bewahren was wir haben, in dem wir es
weitergeben, Wir haben aus (r!ahrunz gelernt dass diejenigen,
die regeimissig zu unseren Zusammenk@nften kommen sauber bleiben.
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WARUM SIND WIR HIER?

Bevor wir zu N.A. kamen, konntes wir wnser eigenes Leben

nicht meistern, wir konnten unser Leben nicht geniessen

wie andere Menschen. Wir braschien etwas anderes, und

wir dachten, wir hitten es in Droges gefunden. Wir stellten
ihre Verwendung Bber das Wohlergehen wnserer Familien, unserer
Frauen, Minner und unserer Kinder. Wir mussten Drogen hahen
um jJeden Preis. MWir haben wieles Memschen geschadet, aber

am meisten schadeten wir uns selbst. Durch unsere Unflhigkeit
persinliche Verantwortung zu Bbersebmen kreferten wir tats¥chlich
unser efgenes Problem. Wir schienen wnflhig, mit der Realitdt
des Lebens fertig zu werden.

Die meisten von uns wussten, dass sfe mit {hrer Sucht langsam
Selbstmord begehen, aber Drogem sind solche heimtlckischen
Feinde des Menschen, dass wir die Macht werloren hatten sie
zu beherrschen, Gefingnis half ums gar michts, Medizin,
Religion, und Psychiatrie schiemen auch keine nltzlichen
Antworten flr uns zu haben. Nachdem alle diese Mittel fOr
uns erfolglos waren suchten wir, in unserer Verzweiflung,

die gegenseftige Hilfe bei Marcotics Amonymous.

Bei N.A. erkannten wir, dass wir kranke Menschen waren, die

an einer Krankheit litten, wie Alkoholismus, Diabetis oder
Tuberkulose. Es gibt kefa "Allbeiimittel™ daflr - jedoch

es gibt elnen Stillstand - wnd danm i3t Besserung mBglich.

In N.A, folgen wir einem Programs, in Anlehnung an Alcoholics
Anonymous. In den letztem 40 Jahren haben Ober 1 Million
Menschen durch A.A. Besserumg erfahren, die meisten von fhnen
waren dem Alkohol so hoffeungslos verfallen wie wir den Orogen.
Wir sind dem A A. zutiefst damkdar dass die uns Wege zu einem
neuen Leben aufgezeigt haben.

WIE ES FUMKTIOMIERT

Wenn S5ie mBchten, was wir anzubieten haben und willig sind
den Versuch zu unternehmen es ru bekommen, dann sind Sie
in der Lage gewisse Schritte zu wnternshmen., Dieses sind
nur Vorschllge, aber sie sind Prinziplen, die unsere
Hellung ermBglichten.

1. Wir gaben zu,dass wir unserer Sucht gegenlber hilflos
waren, dass wir unsere Leben nicht mehr in der Hand hatten.

2. Wir kamen zu der Ueberzeugung, dass eine Macht, grBsser
als wir selbst, unseren geistigen Yerstand wiederherstellen
kann.

3. Wir haben eine Entscheidung getroffen, unseren Willen

und unsere Leben der flrsorge Gottes zu Obergeben, so wie
wir THN verstanden haben.
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4. MWir machten eine erforschende und furchtlose moralische
Inventur (ber uns selbst.

5. MWir gaben gegenliber Gott, uns selbst und anderen Menschen
die genaue Art unserer Fehler zu.

6. MWir waren v8111g bereit, Gott diese Charakterfehler
entfernen ru lassen.

7. Demitig haben wir IHN gebeten, uns von unseren Mingeln
2y befreien.

B. Wir haben eine Liste von allen Leuten gemacht, die wir
verletzt haben und wurden bereit, es an fhnen allen
wiedergutzumachen.

9. WMo immer mBglich, haben wir diesen Leuten direkte
Entschidigung geleistet ausser, wenn dies sfe selbst oder
andere geschidigt hitte.

10. Wir haben weiterhin persfinliche Inventur gemacht und
wenn wir Fehler gemacht hatten, gaben wir sie sofort zu.

11. Durch Gebete und Meditation suchten wir unseren bewussten
Kontakt mit Gott zu verbessern, so wie wir IHN verstanden
hatten, betend um das Wissens SEINES Willens flr uns und

die Kraft dies auszuflhren,

12. Aufgrund unseres geistlichen Erwachens, als Ergebnis
dieser Massnahmen, haben wir versucht, diese Machricht den
Stichtigen zu bringen und diese Prinzipien in allen unseren
Angelegenheiten anzuwenden.

Dies alles hdrt sich wie ein grosser Befehl an und wir
kBnnen es nicht alles auf einmal tun, schliesslich wurden
wir auch nicht in einem Tag slichtig, aber bedenken Sie -
Geduld ist alles.

Vor allem anderen ist es eines, welches unsere Besserung
beeintrchtigt, und das fst eine gleichglitige oder untolerante
Einstellung gegenlber geistliichen Prinzipien. Obwohl es bei
N.A. kein Muss gibt, sind drei Dinge unerlldsslich. Diese

sind: Ehrlichkeit, Aufgeschlossenheit und Willenskraft.

Damit sind wir auf dmm richtigen Wege.

Wir haben das Geflhl, dass unsere Auffassung des Suchtproblems
v8111g realistisch ist, denn der therapeutische Wert, das ein
SlUchtiger dem anderen hilft, ist ohne Parallele. Wir haben

das Geflihl das unser Weg praktisch ist, denn ein SDchtiger kann
den anderen am besten verstehen und helfen,




Wir T1|uban je eher wir unser Problem innerhalb unserer
Gesellschaft und in unserem tdglichen Leben erkennen,
desto eher werden wir aufgeschliossene, verantwortungbe-
wusste und produktive Mitglieder dieser Gesellschaft.

Der einx!ae Weg efne Sucht nicht zu beginnen oder sie
weiterzuflihren 1st, niemals diesen ersten Fix, diese
erste Pille oder ersten Drink zu nehmen., Wenn Sie genau
wie wir wissen, dass schon ein Versuch zuviel st und
tausend niemals genug. Wir stellen das sehr heraus, denn
wir wissen, dass der Gebrauch von Ersatzdrogen, in welcher
Form auch immer, eine neue Sucht krefert. er Ausweg zum
Alkohol hat viele Slchtige veranlasst efne neue Sucht-
perspektive zu formen, welche die Probleme nicht beseitigt.
Wir scheinen zu vergessen, dass Alkohol eine der Hltesten
bekannten Drogen 1st und es scheint, dass Menschen die
suchtempfinglich sind besonders alkoholgeflirdet sind.

WAS KAMN ICH TUN?

Beginnen Sie Ihr eigenes Programm indem Sie Schritt 1

aus dem vorangegangen Kapitel "Mie es funtionfert™ machen.
Wenn wir uns im tiefsten Inneren eingestehen das wir macht-
los sind gegenlber unserer Sucht, haben wir einen grossen
Schritt zu unserer Besserung getan. VYiele von uns hatten
an diesem Punkt Hemmungen, so gehen Sie im sich und sefen
Sie zu Beginn so ehrlich wie mBglich. Gehen Sie dann

1u Schritt 2 usw. und so werden Sie allmBhlich Verstindnis
for das Programm finden. Wenn Sie in irgendeiner Art von
Weim sind, haben Sie den Entziehungsprozess durchgemacht
und nehmen zur Zeit keine Drogen. Jetzt, mit efnem klaren
Geist, versuchen Sie diese Art zu leben,

Wach Ihrer Entlassung setzen Sie Ihr tdgliches Programm

fort und nehmen Kontakt zu einem Mitglied von M.A. auf

Tun Sie dies schriftlich, telefonisch oder persfnlich.

Am besten ist es, Sie kommen zu unseren Treffen. Hier finden
Sie Antworten auf viele der Fragen, die Sie zur Zeit be-
schiftigen.

Wenn Sie nicht in einem Heim sind, gilt das Gleiche, Nehmen
Sie heute keine Drogen. ODie meisten von uns halten B oder
12 Stunden durch, was fOr einen 18ngeren Zeitraum jedoch
unmBglich erscheint. Wenn die Sucht zu gross wird, setzen
Sie sich 5 Minuten als Ziel. Minuten wachsen zu Stunden
und Stunden zu Tagen und so kBnnen Sie die Gewohnheit unter-
brechen und kBnnen etwas Seelenfrieden finden. Das wahre
Wunder beginnt wenn Sie erkennen, dass der Gebrauch vonm
Drogen, in gewissem Sinne, weniger notwendig erscheint.

Sie haben sufgehBrt - und angefangen zu leben.
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DIE IWOELF TRADITIONEM VON N.A.

Wir kfSinnen was wir haben nur mit Sorgfalt bewahren und
so wie Frefheit fOr den Einzelnen von den zwB1f Punkten
kommt, so entsteht Freiheit flir die Gruppe aus unseren
Traditionen. Solange die Bande, die uns zusammenhalten,
stirker sind als die die uns trennen, fst alles gut.

1. Unser alligemeines Wohlbefinden sollte Yorrang haben;
D;rsﬂn!!cha $z§serung hingt von der Geschlossenheft N.A.'s
ab.

2. Der Sinn unserer Gruppe hat nur efinen Leitgedanken -

ein Tiebender Gott so wie er sich unserer Gruppe zu erkennen
ibt. Unsere Flhrer vertrauensvolle Diener die keinen

wang suslben.

3. Das alleinige Erforderniss zur Mitglfedschaft st der
Wunsch Drogen zu vermeiden.

4. Jede Gruppe sollte autonom sein, ausser in Angelegen-
ztlken die andere Gruppen betreffen oder N.A. als ein
anzes.

5. Jede Gruppe hat nur ein Ziel - die Botschaft dem
SOQchtigen, der noch 1e|dat!zu vermitteln.

6. Eine N.A. Gruppe sollte niemals den Mamen von N.A.
einer &hnlfchen Einrichtung oder einem anderen Unternehmen
2ur rprfﬂguna stellen damit nicht solche Probleme wie Geld,
Besitz oder Prestige uns von unserem ursprlinglichen Zielen
ablenken,

7. Jede W.A. Gruppe sollte sich vollkommen selbst unter-
halten, und Iuwendungen von aussen ablehnen.

B. MNarcotics Anonymous sollte unter allen Umstinden
nicht professfonel]l werden aber unsere Einrichtungen kBnnen
Fachpersonal einstellen,

9. WN.A. als solches sollte niemals organisfert sein, aber
wir k8nnen Kommitees bilden die der Gruppe gegenliber ver-
antwortlich sind.

10, N.A. hat kein Interesse an anderen Bereichen, demzufolge
solite der Name von M.A. niemals in die Oeffentlichkeit
getragen werden.

11. Unsere Public Relatfons Politik basfert auf Anziehungs-
kraft und nicht auf Reklame; wir mOssen immer Anonymitit
bewahren gegenlber Presse, Rundfunk und Film,

12, AnonymitBt ist die geistige Grundlage aller unserer

Traditionen, uns stdndig erinnernd Prinzipien Ober PersBnliches

Iu setzen. 5



|

HEILUNG UND RUECKFALL

Viele finden stdndige Abstinenz und Heilung bemerkenswert
und deshalb gleichbedeutend, wihrend Rlckfalle etwas zur
Seite gedringt werden oder noch schlimmer, flir Statistiken
verwendet werden, die keineswegs ein wahres Bild des
gesamten Slichtigenschemas geben. Wir vom Heilungprogramm
der N.A. haben mit Genugtuung gestgestellt, das viele
ROckf¥11ige, wenn wieder {hrer Hauptsucht oder Ersatzsucht
verfallen, viele von den parallelen Verhalten die sie in der
Vergangenheit charakterisiert haben, fallen gelassen haben,
Dies allein ist bezeichnend flOr uns. Eine einmalige
Ehrlichkeit hat fhre Charakter durchdrungen. Jedoch gibt es
andere die vollkommen abstinent sind, deren Unehrlichkeit
und SelbsttSuschung sie weiterhin davon abh¥lt, sich der
totalen Heilung und der Anerkennung in der Gesellschaft zu
erfreven. Jedoch, totale und stindige Abstinenz sind immer
noch der beste Grundsatz flUr Wachstum. In enger Verbindung
und ldentifizierung mit anderen N.A, Gruppen, sind unsere
Chancen fUr Heilung und totale Freiheit in einer &ndernden
und kreativen Form hundertfach griisser

Obwohl alle Slichtigen in gewisser Weise von der gleichen

Art sind, unterscheiden wir uns a)s Individuen in dem

Grad der Krankheit und der Stufe der Heilung. Es kann

Ieiten geben, wenn ein RUckfall der Grundstein fbr totale
Freiheit sein kann. Iu anderen Zeitpunkten kann es sein,
dass nur durch grimmigen und hartndckigen Efgenwillen am
festhalten der Abstinenz, komme was wolle bis die Krise
vorbel ist, diese Freiheit erlangt werden kann. Ein
SOchtiger der ganz gewiss zu efnem Zeltpunkt die Notwendigkeit
oder das Verlangen nach Drogen verlieren kann und frefe
Entscheidung Ober impulsives Denken und zwingende T¥tigkeiten
hat, hat einen Wendepunkt errefcht der der entscheidende
Faktor in sefner Heilung sein kann. Das Geflh] der wahren
UnabhBngfgkeft und Freiheit gleicht sfch hier manchmal aus
Den alleinigen Schritt nach aussen zu unternehmen und unser
Leben wieder selbst in die Hand zu nehmen zieht uns an;
Jedoch scheinen wir ru wissen, dass wir von der Abhdngigkeit
einer Macht, grlisser als wir selbst, gekommen sind und dem
Geben und Erhalten von Hilfe von anderen als Tat der Ein-
fOhlung. WAhrend unserer Hellung werden uns die alten Laster
oft Jagen. Leben kann wieder nutzlos, monoton und langwelilig
werden. Das Wiederholen unserer neuen Ideen kann uns in
unseren neuen Taten gefstig und kbrperlich ermlden; jedoch
wissen wir, dass wenn wir sie nicht wiederholen, wir mit
Sfcherheit wieder fn unsere alten Praktiken verfallen.

Wir vermuten, dass wenn wir nicht das .verwenden was wir
haben, wir das verlferen was wir haben. Diese Zeften sind oft
die Perioden unseres grBssten Wachstums, Es scheint, dass
unser Geist und unsere Kbirper von alledem ermbdet sind,
Jedoch die dynamische Kraft des Aenderns oder wahrer Umwandlung
tief im Innern kann dazu dienen, uns die Antworten 2u geben,
die unsere innere Motivation und unsere Leben Andern.

]
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Qualitdt,und nicht Quantitdt sind der wichtigste Aspekt
unserer Abstinenz. Unser I1e)l fst emotlonale MOchternheft

in Realitdt, keine blosse kBrperliche Abstinenz. Uns selbst
zIu verbessern benStigt Anstrengung und ds es unmlglich ist.
eine neue ldee in einen unaufgeschlossenen Gelst efnzupflanzen,
muss irgendwie eine Oeffnung geschaffen werden. Da wir

das nur fOr uns selbst tun kBnnen, mOssen wir zwei, offen-
sichtlich angeborene Feinde erkennen, Apathie und Zsudern.

Es scheint,unser Wiederstand uns Endern zu wollen ist
eingebaut und nur ein atomarer Sturm frgendeiner Art kann

eine Aenderung bringen oder einen anderen Kurs unserer

Toten auslibsen. Efin RUckfall kann der Ausllser flr den
Zerstbrungsprozess sein. Ein ROckfall und wanchmal folglicher
Tod einer uns nahestehenden Person kann auslBsend sein fOr
unser Erwachen zur Notwendigkeit drastischer persBnlicher
Massnahmen.

NNEN GEHEILT WERDEN
:;"ufgiPogltlk die Menschen verdndert, so hat such die Sucht
Ihren Einfluss suf uns. Unsere efgene Geschichte mag lhren
individuellen Charakter haben, aber am Ende haben wir alle
elnes gemeinsam: die Krankheit der Sucht. MWir kennen sehr
wohl die zwei Dinge die die Sucht bestimmen: Besessenheit
und Iwang. Besessenheit - diese fizxe Idee, die uns wieder
und wieder zu unseren speziellen oder Ersatzdrogen zurlck-
bringt, um die Sorglosfgkeit und Bequemlichkelt die wir einst
genossen zurlckzugewinnen.

Iwang - das man einmal den Prozess mit einem "Fix", einer

Pille oder einem Drink begonnen hat und mit unserer eigenen
Willenskraft nicht aufnBren kbnnen., Wegen unserer terpgrlichen
Anfdiligkeit gegenliber Drogen sind wir ganz dem Griff einer
zersthrenden Macht ausgesetzt, die grlsser ist als wir selbst.

nn wir am Ende der Strasse feststellen, dass wir nicht mehr
::s menschliche Wesen funktionieren k8nnen, mit oder ohne
Drogen, sehen wir uns alle demselben Dilemma susgesetzt.
Was kann man dann noch tun? Da scheinen folgende Auswege
7u sein: entweder machen wir wefter bis zum bitteren Ende
so gut wir es kBnnen - Geflngnis, Anstalten oder Tod; oder
finden einen neuen Weg zu leben. In vergangen Jahren hatten
sehr wenige Slichtige diese letzte Chance. Jene, die .
heutzutage slchtig sind haben es besser. Jum ersten Ma -
in der Geschichte der Menschheit hat sfich ein einfacher Weg
im Leben vieler SOchtiger bewiesen., Er fst uns allen zugdng-
lich. Dies fst ein efnfaches gefstifches - kein religifises -
Programm, bekannt als Narcotics Anonymous.




Als meine Sucht mich vor 26 Jahren zum Punkt v81liger
Machtlosigkeit, Mutzlosigkeit und Selbstaufgabe gebracht
hatte, gab es keine N.A. Ich fand A.A. und in dieser
gemeinschaft fand fch SBchtige, die auch in diesem
Programm die Antworten auf ihre Probleme fanden. Jedoch
wussten wir, dass es noch viele gab, die auf der Strasse der
Desillusion, Selbsterniedrigung und des Todes wanderten,
weil sie nicht in der Lage waren sich mit dem Alkoholiker
in A.A. zu identifizieren. 1Thre ldentifizierung fand im
Grad sichtbarer Symptome statt und nicht dem tieferen Grad
der Emotionen oder GefOhle, wo Mitgeflhl zur heilenden
Therapie fOr alle slchtigen Menschen wird. Im July 1953
grindeten wir mit verschiedenen anderen SOchtigen und
einigen Mitgliedern von A.A., die grosses Vertrauen in uns
und unser Programm hatten, was wir heute als Narcotics
Anonymous kennen. Wir waren sicher, dass der SOchtige nun
von nnfua? an soviel Selbsterkenntnis finden wirde wie
erforderiich ist um sfch selbst zu Oberzeugen, dass man
sauber bleiben kann, durch das Beispiel anderer die seit
vielen Jahren geheilt waren.

Es hat sich in den letzten Jahren bewiesen, dass es das war,
was grundsBtzlich notwendig war. Diese wortlose Sprache

der Erkenntnis, Glaube und Vertrauen was wir MitgefOhl

nennen, kreferte eine Atmosphire in der wir ein ZeitgeflOhl
bekamen, einen Sinn flr die Wirklichkeit, und geistliche
Merte sahen, Werte die wir lange verloren hatten. In

wynserem Programm der Heilung wachsen wir an Anzahl und

StArke. Niemsls zuvor sind so viele Slchtige freiwillig

in der Lage gewesen, sich an einem Platz fhrer Wahl zu

treffen und ihre Heilung in kreativer Freifheit herbeizuflhren.

Selbst SOchtige hatten kein Yertrauen Iu unserem Program.

Wir glaubten an Bffentliche ZusammenkOnfte, kein Verstecken
mehr wie andere Gruppen es versucht hatten. Wir glauben,
dass sich dieser Weg von allen anderen Ublichen Methoden
unterschied, die immer eine langwierige Entfernung aus der
Gesellschaft praktiziert hatten. Wir glaubten, Je eher der
Stchtige mit den Problemen des tdglichen Lebens konfrontiert
wird, desto schneller wirde er wieder ein produktives
Mitglied der Gesellschaft. Frilher oder spiter missen wir

suf eigenen Flissen stehen und dem Leben ins Auge sehen, warum
also nicht gleich von Anfang an. Deshalb wurden viele natlirlich
wieder rOckfil1ig und viele waren v811ig verloren. Viele
blieben jedoch und manche kamen nach fhrem ROckfall zurlck.
Positiy ist die Tatsache, dass von denen die jetzt unsere
Mitglieder sind, viele lange Zeiten der Abstinenz hinter

sich haben und besser in der Lage sind NeuankBmmiingen zu
helfen., Deren Yerhalten, aufgrund der gelstlichen Werte
unserer Massnahmen und Traditionen, ist die dynamische Kraft,
die Wachstum und Einigkeit in unser Programm bringt.
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Jetzt wissen wir, dass die Zeit gekommen 1st, wo die ab-
gedroschene alte LOge “Einmal efin SOchtiger i-ner eTn'
Sichtiger” micht mehr 1inger toleriert wird, weder von der
Gesellschaft noch vom Slchtigen selbst. Wir kBnnen
geheflt werden.

HEUTE

a-ge dir selbst -

EUTE sind meine Gedanken auf He{lung konzentriert f

und das Leben ohne Drogen zu g!nitsszn. Ly
HEUTE werde ich zu jemandem in N.A. Vertrauen haben, der an
:é;?[q:u:btiu:d Tir bef meiner Heflung helfen will.

abe ich ein Programm und ich werd such

besten Krdften zu befolgen. LRTIUpR SiOREN
HEUTE werde 1ch durch N.A. versuchen mein Leben positiv
anzusehen,
HEUTE werde 1ch nicht Engstlich sein, meine Gedanken werden
neuen Menschen gelten, die keine Drogen nehmen und die einen
neuen Lebensweg gefunden haben. Solange fch das befolge
habe ich nichts zu befOrchten.
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