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The chapters in this book have been
drawn from other material already published
by World Service Office, Inc. They are re-
printed here in their entirety. The items and
respective copyright dates are as follows:
The pamphlet Am I an Addict? (1983, 1986).
Welcome to Narcotics Anonymous (1986).
For the Newcomer (1983). Another Look
(1984, 1985). “How it Works,” Chapter Four
of the book entitled Narcotics Anonymous
(1982, 1984, 1987, 1988). Self-Acceptance
(1985). Sponsorship (1983). One Addict’s
Experience with Acceptance, Faith, and Com-
mitment (1983). Just for Today (1983). Stay-
ing Clean on the Outside (1988). Recovery
and Relapse, published separately as a pam-
phlet (1986); its text is also included in its
entirety in both the booklet (1986) and book
(1982, 1984, 1987, 1988) entitled Narcotics
Anonymous.
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gande (1996). Bara fir idag (1994). Att forbli drog-
fri diir ute (1990, 1996). Tillfrisknande och dter-
fall, utgiven separat som en pamflett (1997):
dess text ir ocksa innefattad i sin helhetibade
haftet (1986) och boken (1982, 1984, 1987,
1988) med titeln Narcotics Anonymous.
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Les chapitres de ce livre sont une reproduc-
tion tirée de différents matériaux déja publiés
par le World Service Office, Inc. Ils sont réim-
primés ici dans leur intégralité. Les articles
et leurs dates de droit d’auteur sont les
suivants : La brochure Suis-je dépendant ou
dépendante ? (1992). Bienvenue a Narcotiques
Anonymes (1988). Pour le nouveau (1988).
Un autre point de vue (1988). « Comment ¢a
marche ? », Chapitre Quatre du livre intitulé
Narcotiques Anonymes (1989). L'acceptation de
soi-méme (1988). Parrainage et marrainage
(1988). Acceptation, foi et engagement : le té-
moignage d'un dépendant (1988). Juste pour
aujourd'hui (1988). Rester abstinent a I'extérieur
(1993). Rétablissement et rechute, brochure pu-
bliée séparement (1988) ; son texte est aussi
publié dans son intégralité dans le livret
(1988) ainsi que dans le livre (1989) intitulé
Narcotigues Anonymes.
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Los capitulos en este libro fueron deriva-
dos de otros materiales ya publicados por
la Oficina de Servicio Mundial, Inc. Han sido
re-editados en este libro integramente. Los
articulos y las fechas de sus respectivos dere-
chos de autor son como siguen: El panfleto
«;Soy Adicto?» (1993). «Bienvenido a Nar-
c6ticos Anénimos» (1993). «Para el recién lle-
gado» (1993). «Otro punto de vista» (1993).
«Quién, qué, cémo y por qué,» Capitulo
Cuatro del libro entitulado «Narcéticos
Anénimos» (1982, 1984, 1987, 1988). «La
autoaceptacion» (1993). «El padrinazgo»
(1993). «La experiencia de un adicto con la
aceptacion, la fe y el compromiso» (1993).
«S6lo por hoy» (1993). «Mantenerse limpio
en la calle» (1993). «La recuperacién y la
recaida,» publicado separadamente en forma
de panfleto (1993); su texto también esta
incluido integramente en el librete (1993) y el
libro (1982, 1984, 1987, 1988) entitulados «Nar-
coticos Andnimos».
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De hoofdstukken in dit boekje zijn ont-
leend aan ander materiaal dat reeds ge-
publiceerd is door Narcotics Anonymous
World Services, Inc. Het is hier in zijn ge-
heel herdrukt. De onderwerpen en res-
pectievelijke auteursrecht data zijn als
volgt: Ben ik een Verslaafde? (1997). Wel-
kom bij NA-Anonieme Verslaafden (1997).
Voor de Nieuwkomer (1997). Een Andere Kijk
(1997). “"Hoe Het Werkt” Hoofdstuk Vier
van hetboek getiteld Narcotics Anonymous
(1982, 1984, 1987, 1988). Zelfacceptatie
(1985). Sponsorschap (1997). De Ervaring
van een Verslaafde met Acceptatie, Vertrou-
wen en Commitment (1997). Alleen Voor
Vandaag (1997). Clean Blijven in de Buiten-
wereld (1997). Herstel en Teruguval, apart
gepubliceerd als pamflet (1997); de tekst
hiervan is tevens in zijn geheel inbegre-
penin zowel het kleine (1986) als het grote
(1982, 1984, 1987, 1988) boek getiteld
Narcotics Anonymous.
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The Twelve Steps of
Narcotics Anonymous

10.

134

12.

We admitted that we were powerless over our addic-
tion, that our lives had become unmanageable.

We came to believe that a Power greater than ourselves
could restore us to sanity.

We made a decision to turn our will and our lives over
to the care of God as we understood Him.

We made a searching and fearless moral inventory of
ourselves.

We admitted to God, to ourselves, and to another hu-
man being the exact nature of our wrongs.

We were entirely ready to have God remove all these
defects of character.

We humbly asked Him to remove our shortcomings.

We made a list of all persons we had harmed, and be-
came willing to make amends to them all.

We made direct amends to such people wherever pos-
sible, except when to do so would injure them or others.

We continued to take personal inventory and when we
were wrong promptly admitted it.

We sought through prayer and meditation to improve
our conscious contact with God as we understood Him,
praying only for knowledge of His will for us and the
power to carry that out.

Having had a spiritual awakening as a result of these

steps, we tried to carry this message to addicts, and to
practice these principles in all our affairs.
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