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Dua Belas Langkah NA
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Kami mengaku bahawa kami tiada daya upaya di atas penagihan
sehinggakan kehidupan kami tidak boleh lagi diurus.

Kami mula mempercayai bahawa ada satu kuasa lain yang lebih
berkuasa daripada kami mampu mengembalikan kewarasan kami.

Kami membuat keputusan untuk menyerah kemahuan dan
penghidupan kami kepada penjagaan Tuhan, sebagaimana kami
memahamilNya.

Kami menyelidiki senarai moral diri kami tanpa ketakutan.

Kami mengaku kepada Tuhan, kepada diri sendiri dan seseorang lain,
tentang punca sebenarnya kesalahan diri kami.

Kami dengan sepenuhnya bersedia agar Tuhan mengubahkan segala
sifat-sifat kami yang buruk.

Kami dengan rendah diri memohon kepada Tuhan supaya mengubah
segala kekurangan diri kami.

Kami menyenaraikan siapa yang telah kami aniaya dan rela untuk
membetulkan kesalahan kepada mereka semua.

Kami secara langsung membetulkan kesalahan kepada orang tertentu
di mana kami berpeluang, kecuali bila melakukanya akan menyakiti
mereka atau yang lain.

Kami dengan berterusan akan menyelidiki peribadi diri dan apabila
kami bersalah dengan segera mengakuinya.

Kami memohon melalui doa dan bertafakur untuk membaiki
kesedaran hubungan dengan Tuhan; sebagaimana kami
memahamiNya, berdoa hanya untuk ketetapanNya dan keupayaan
melakukannya.

Setelah memperolehi keinsafan rohani kesan dari langkah-langkah

di atas, kami akan cuba menyampaikan pesanan ini kepada penagih
lain dan mengamalkan prinsip-prinsip ini di dalam segala urusan hidup
kami.
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Duabelas Tradisi Narkotik Anonimus !
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Kesejahteraan kita bersama seharusnya diutamakan: pemulihan
pribadi tergantung pada kesatuan NA.

Demi tujuan kelompok, hanya ada satu otoritas utama-yakni Tuhan
Yang Maha Pengasih sebagaimana Dia mengekspresikan diriNya
dalam hati nurani kelompok, para pemimpin kita hanyalah pelayan
yang dipercaya, mereka tidak memerintah.

Satu-satunya persyaratan keanggotaan adalah hasrat untuk berhenti
memakai.

Setiap kelompok harus memiliki otonomi, kecuali dalam hal — hal yang
dapat mempengaruhi kelompok lain, atau NA secara keseluruhan.

Setiap kelompok hanya mempunyai satu tujuan utama-untuk
menyampaikan pesan kepada pecandu yang masih menderita.

Sebuah kelompok NA tidak selayaknya memberikan dukungan,
mendanai, atau meminjamkan nama NA kepada fasilitas terkait
apapun atau usaha luar, guna menghindari masalah dengan uang,
properti, atau prestise yang bisa mengalihkan kita dari tujuan
utama kita.

Setiap kelompok NA harus bisa mendukung dirinya sendiri, menolak
sumbangan dari luar.

Narkotik Anonimus harus selamanya bersifat nonprofesional, namun
pusat pelayanan kita dapat memperkerjakan pekerja — pekerja
khusus.

Kelompok NA dengan demikian. tak seharusnya diorganisir, namun
kita dapat membentuk dewan pelayanan atau panitia yang langsung
bertanggung jawab kepada mereka yang dilayaninya.

Narkotik Anonimus tidak mempunyai pendapat apapun yang berkaitan
dengan masalah luar; sehingga nama NA tidak akan dilibatkan dalam
kontroversi publik.

Kebijakan hubungan masyarakat kita dilandaskan pada ketertarikan
dan bukan promosi; kita perlu selalu mempertahankan anonimitas
pribadi di tingkat pers, radio, dan film.

Anonimitas adalah landasan spiritual bagi semua tradisi kita,
selalu mengingatkan kita untuk meletakkan prinsip — prinsip di atas
pribadi — pribadi.

12 Traditions-Bahasa Indonesia
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